
ਿਪਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ�  ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਸਿਵਮ ਟੂ ਸਰਵਾਈਵ 
®ਪਲੱਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹ।ੈ 

ਸਿਵਮ ਟੂ ਸਰਵਾਈਵ+ ਅਸਲ ਿਜ਼ਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੀਿਵਤ 
ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੁੜ�ਦੇ ਕੌਸ਼ਲ ਿਸਖਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਵਮ ਟੂ ਸਰਵਾਈਵ+ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਚਿਲਤ 
ਤੈਰਾਕੀ ਅਿਭਆਸ� ਦੀ ਜਗ�� ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਡੇ/ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਤਰ ਦੇ ਵੇਰਵ ੇਦੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਸਿਵਮ ਟੂ 
ਸਰਵਾਈਵ+ ਕਾਰਡ ਿਮਲੇਗਾ। 

• ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ�  ਸਮਤੇ ਗਿਹਰ ੇਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਘੁੰ ਮ ਕੇ ਡੁਬਕੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ�  ਸਮਤੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 1 ਿਮੰਟ ਲਈ ਖੜ�ਾ/ਖੜ�ੀ ਰਿਹ ਕੇ ਤੈਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ  

• ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ�  ਸਮਤੇ 50 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਤੈਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਇਸਨ�  ਕੱਪਿੜਆਂ ਸਮਤੇ ਸਿਵਮ ਟੂ ਸਰਵਾਈਵ+ ਸਟ�ਡਰਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹ ੈ

• ਇਸਨ�  ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪਾਠ (ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਵੱਚ ਪਏ ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ) 
ਪੂਰ ੇਕਰ ਲਏ ਹਨ 

• ਇਸਨ�  ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤੈਰਾਕੀ (ਿਫਟਨ� �ਸ ਸਿਵਮ) ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 

ਕਾਰਡ ‘ਤੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਤਰ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨ�, ਦੀ ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆਂ 
ਨੰੂ ਇਸ ਿਨਮਨਤਮ ਸਤਰ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਤੈਰਾਕੀ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਮ� ਪਾਣੀ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਨ� ੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ 

ਪੂਲ ਿਵਖੇ ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ� ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ�। ਿਸਫਾਿਰਸ਼ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੇ ਅਗਲੇ ਸਤਰ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਾਰਡ ਦਾ ਿਪਛਲਾ 

ਪਾਸਾ ਦੇਖੋ। 

ਕਈ ਪੂਲ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਆਰਿਥਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਪੂਲ ਿਵਖ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

    ਓਨਟਾਰੀਓ 



ਇੱਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਮੁਲ�ਕਣ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਿਹਮ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੁਲ�ਕਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 

www.lifesavingsociety.com ‘ਤੇ ਸਿਵਮ ਟੂ ਸਰਵਾਈਵ ਪਲੱਸ ਵੈ�ਬਪੇਜ �ਤੇ “ਸੰਸਾਧਨ” ‘ਤੇ ਜਾਓ।   

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸਰਵਾਈਵਲ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਿਸੱਧਾ 416-490-8844 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 

ਜ� biancaf@lifeguarding.com ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਿਝਝਕ।ੋ 

ਸੁ਼ਭਿਚੰਤਕ,  

 
Bianca Fazzari 
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